Forelasningar & kurser mars 2010

5 mars - Harlig himmelsk helkvall med dans
18.30-22.00 For dig som gillar att dansa och motionera pa ett roligt satt
tillsammans med andra. Passar dig som ér stel och/eller har ont i delar
eller i hela kroppen och dig som intresserad av personlig utveckling.

8 mars — Forelasning om konsten att leva i nuet,

vaga forandra sitt liv
18.30-20.00 Eva Sandborgh beréttar om sin egen resa mot konsten att
leva i nuet och gora det man egentligen vill.

9 mars - Foreldsning om kraniosakral behand-

ling och ”Lifsdans”
18.30-20.00 Tva satt som kan hjélpa dig att ta rodret 6ver ditt eget liv
och darmed leva ett mer halsosamt liv.

9-11 mars - Kreativt maleri for barn och ungdomar
10.00-15.00 Att utifran den egna kénslan och utan prestationskrav
skapa bilder. Du kan vara med alla tre dagarna, men det &r ocksa
majligt att vara med under en eller tva dagar. Tredje dagen har vi
vernissagefika for fordldrarna.

16 mars - Foreldsning — Sta upp for ditt liv
19.00-21.00 Foreldsning som synliggdr sambandet mellan hélsa och
ohélsa och forklarar hur olika livsval kan paverka. Du far ocksa ldara
dig vad du sjdlv kan gora for att varna din halsa.

16 mars - Platdetaljer pa landsbygdens byggnader
8.30-16.00 Lansstyrelsen Gavleborg bjuder in byggnadsvardssnickare,
platslagare och antikvarier till ett seminarium om platdetaljer pa
landsbygdens byggnader.

20 mars - Yogalordag med gladje
8.00-13.00 En fullspackad 16rdagsféormiddag med kundaliniyogapass,
andningstekniker, meditationer och mantran pa temat gladje.

31 mars - Rock Your Body - Swing Your Soul
18.30-20.30 Prat, traning och meditation kring dagens tema balanser.
Exempelvis mod, handlingskraft och balans.

Mer information om kurser och forelisningar finns i Stenegards
evenemangskalender www.stenegard.com
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